1savaité — Pirmadienis

Pusryciai 08:00 -09.00 val

PATVIRTINTA

Kédainiy lopselio-darzelio ,,Vaikysté™
Direktoriaus 2023 m. rugs¢jo 1 d.

jsakymu Nr. V-78

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

: L ISeiga, . . . . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seisa, & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Pionika T KOs - > o - —
ieniSka ryziy ko$é su sviestu (82%) paskaninta uogomis(tausojantis) Kr003 200/5/15 72 6.3 456 268
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 42 17
IS viso: 7,6 6,7 62,9 342
Pietais 12:00-12:40 val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
D D D D D
Zaliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,2 12,5 82
Vistienos ir grikiy troskinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis) P005 60/180 24,5 189 238 363
Blilr.()kelill,} ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 50 11 37 32 51
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.8: pomidorai, cukinijos) D006 37,5/37,5 0,8 0,1 2,6 15
Pilno grado ruginé duona 30 15 0,3 11,7 57,6
I8 viso: 31,1 25,2 53,8 569
Vakariené
15:00-16:00val
eisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g2, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D




Morky blyneliai (tausojantis) D001 120 10,2 10,3 37,8 285
Naturalus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 16,0 14,6 46,0 379
IS viso (dienos davinio): 54,7 46,5 162,7 1290




1savaité — Antradienis

Pusryciai 08:00 -09.00 val

PATVIRTINTA

Kédainiy lopselio-darzelio ,,Vaikysté™
Direktoriaus 2023 m. rugs¢jo 1 d.
isakymu Nr. V-78

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

: L I3eiga, . . . . -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SeIga, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal

D D D D D
P}enlsk.a aviziniy kmopq kosé su trintomis braskémis ir sezamo Kroil 200/10/1 9.4 5.1 304 206
séklomis (tausojantis)

- - — — - 5 —

V_1sp griido ruginés du.onos sumustinis su sviestu (82%), fermentiniu U019 30/3/10 40 5.3 106 106
striu (45%)(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

IS viso: 13,8 10,9 54,3 370

Pietais 12:00-12:40 val.
Tei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal

D D D D D
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) S1006 150 1.29 151 8,69 53.49
Pilno griudo ruginé duona 30 15 0,3 11,7 57,6
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65 19,9 7,9 34,9 291
Nataralus jogurtas 2.5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Morky lazdelés D000 100 1,0 0,2 8,7 41

IS viso: 247 10,7 65,3 459

Vakariené 15:00-16:00val




ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Varskés apkepas(tausojantis) 7-8/1LOTV 100 13.73 17.11 12.81 260,08
— - 5
Natiiralus jogurtas (2,5%) o5 1,0 0.9 1,0 16
IS viso: 14,73 18,01 13,81 276,08
IS viso (dienos davinio): 53,23 39,61 133,41 1105




1savaité — Treciadienis

Pusryciai 08:00 -09.00 val

PATVIRTINTA
Kédainiy lopselio-darzelio ,,Vaikysté*
Direktoriaus 2023 m. rugs¢jo 1 d.

isakymu Nr. V-78

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
: L I3eiga, . . . . -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SeIga, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
L . L 4PR 150 4,74 3,02 26,01 150,17

Grikiy kosé su sviestu (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Sumustinis su desra U028 30/5/20 4,46 8,58 12,51 141,38

IS viso: 9,2 11,6 38,52 292

Pietais 12:00-12:40 val.
Tei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal

D D D D D
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) S1009 150 2.2 16 11.0 68
Paukstienos maltinis (tausojantis) K003 90 17,0 6,3 16,3 190
Virti mieziniai perliukai (tausojantis) Gr005 120 4,6 0,9 31,4 152
Kopiisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 65 0.9 2,6 4.0 43
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.3: ridikéliai, paprikas) D006 20/20 0,4 0,1 2,1 11
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Pilno grado ruginé duona 30 15 0,3 11,7 57,6




I3 viso:| 27,0| 12,2| 89,5] 578,6|
Vakariené 15:00-16:00val
_ N Iteiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr025 150 4,65 5,66 16,82 136,82
Arbatiné bandelé 20 1,8 1,8 11,4 70
IS viso: 6,45 7,46 28,22 206,82
IS viso (dienos davinio): 42,66 31,26 156 1077




1savaité — Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 -09.00 val

PATVIRTINTA

Kédainiy lopselio-darzelio ,,Vaikysté*
Direktoriaus 2023 m. rugséjo 1 d.

jsakymu Nr. V-78

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Viso griido makaronai su alyvuogiy aliejumi ir kietuoju fermentiniu 6-3/61 150/10
siiriu 10,2 5,6 36,8 238,5
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10.6 49.8 296
Pietiis 12:00-12:40 val.
_ N Ieiga, g . Pat_iekalo.maistiné Verté,.g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
D D D D D
Legsiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,9 0,7 17,1 94
Viso griido ruginé duona 30 1,5 0,3 11,7 57,6
Orkaitéje kepti Samo filé maltinukai (tausojantis) 7010 85 14,39 13,01 5,32 200
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 120 2,7 35 20,0 123
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny aliejumi S004 60 0,6 31 5,6 53




Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai) D006 25/25 1,0 0,1 24 15
IS viso: 25,09 20,71 62,12 542.,6
Vakariené 15:00-16:00val
. N Itciga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Virti varskéciai su grikiy sélenomis (tausojantis) V001 160 22,3 11,4 37,4 341
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 23,5 12,2 40,6 366
IS viso (dienos davinio): 59,19 38,9 152,52 1205




1savaité — Penktadienis

Pusryciai 08:00 -09.00 val

PATVIRTINTA

Kédainiy lopselio-darzelio ,,Vaikysté*
Direktoriaus 2023 m. rugséjo 1 d.

jsakymu Nr. V-78

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Perliniy kruopy kos$é(tausojantis) 14 200 7.78 6.60 38.32 244,13
Pilno griido ruginés duonos sumustinis su tepamu siireliu(tausojantis) 7PUs 30/10 3,85 0.9 15.99 90
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,1 10,8 67,31 391
Pietiis 12:00-12:40 val.
Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62




Plovas su vistiena (tausojantis) P023 147/73 30,9 12,3 43,6 409
Plésyti Sviezi saloty lapai D000.1 20 0,3 0,1 0,5 4
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4: agurkai, paprikos) D006 25/25 0,5 0,2 2,2 13
Viso griido ruginé duona 30 1,5 0,3 11,7 57,6
IS viso: 34,5 14,2 69,2 545,6
Vakariené 15:00-16:00val
ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 110 7,1 11,9 35,8 279
Nattralus jogurtas 3,5% 15 0,6 0,5 0,6 9
Braskeés 15 0,1 0,1 15 7
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 12,9 16,3 45,2 378
IS viso (dienos davinio): 55,5 41,3 181,71 1291

10



2 savaité — Pirmadienis

Pusryciai 08:00 -09.00 val

PATVIRTINTA
Kédainiy lopselio-darzelio ,,Vaikysté™
Direktoriaus 2023 m. rugsé¢jo 1 d.

jsakymu Nr. V-78

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo ini Iseiga, g i i i [ iai ,
pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Mlez¥n11_1 kruopq_kos_e su avizy gérimu pagardinta kriau§émis ir K001 200/15/15 9.1 23 578 289
apelsinais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,5 2,7 70,8 346
Pietiis 12:00-12:40 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo ini Iseiga, g i i i i iai kcal
pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g ca
D D D D D
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 15 8,5 53

11




Viso griido ruginé duona 30 15 0,3 11,7 57,6
Morky kalakuti troski
usojantis) 10- 90 8,84 8,91 5,92 139
5/104TG
1N
Virtos grikiy Kruopos (tausojantis) Gr013 120 5,0 1,2 21,7 142
Orkaltejfa kept}; bu.rokehq.sal(.)tos su Spinatais ir Salto spaudimo S013 70 11 25 6.5 53
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 20/20 0,8 0,1 2,9 16
IS viso: 18,54 14,51 63,22 460,6
Vakariené 15:00-16:00val
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . ISeiga, g - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Mieliniai blynai 4Va 100 7,64 10,27 37,72 269,80
Brasgkeés 20 0,2 0,1 1,9 9
Pienas 2,5% G003 200 6,8 5,0 9,8 111
IS viso: 14,64 15,37 49,42 390
IS viso (dienos davinio): 42,68 32,58 183,44 1197

12




2 savaité — Antradienis

Pusryciai 08:00 -09.00 val

PATVIRTINTA
Kédainiy lopselio-darzelio ,,Vaikysté™
Direktoriaus 2023 m. rugsé¢jo 1 d.

jsakymu Nr. V-78

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. - ISeiga, - i ] ] . ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seei & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
. - - T o -
Plemslfa k.ukuruzq kosé su gabaléliu sviesto (82%) ir uogomis K006 200/5/15 8,7 9.2 488 313
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,1 9,6 61,8 370
Pietiis 12:00-12:40 val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga, g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal

13




D D D D D
Pieniska dazoviy sriuba sriuba (tausojantis) (augalinis) 22 150 4,26 474 13,41 105,24
Viso griido ruginé duona 30 15 0,3 11,7 57,6
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 56/29 18,9 10,7 6,5 198
Bulviy kos¢ (tausojantis) Gro12 100 2,27 2,92 16,68 102,09
Baltagtiziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis S005 65 0,9 3,4 4,0 50
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: agurkai, pomidorai) D006 25/25 0,5 0,1 1,6 9
IS viso: 28,3 22,2 53,9 522
Vakariené 15:00-16:00val
_ N Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Varske.s apkepas su krlalis§m}s praturpntgs avizy sélenos ir Vo1l 121/21/7/1 195 14.0 237 299
pagardintas migdoly drozlémis (tausojantis)
Nattralus jogurtas 3,5% 25 1,0 0,9 1,0 16
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4,2 17
IS viso: 20,5 14,9 28,9 332
IS viso (dienos davinio): 57,9 46,7 144,6 1224

14



2 savaité — Treciadienis

Pusryciai 08:00 -09.00 val

PATVIRTINTA

Kédainiy lopselio-darzelio ,,Vaikysté*
Direktoriaus 2023 m. rugséjo 1 d.
jsakymu Nr. V-78

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. . ISeiga, g ; ; ; ; . ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Viso grudo aviZiniy dribsniy ko$é su medumi (tausojantis) 3.3/56T 180 5.76 723 324 218
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 9,6 9,0 45,6 302

15



Pietas 12:00-12:40 val.

. N ISeiga, g - Pat'iekalo.maistiné Verté,.g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. > baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,31 1,33 11,21 62,08
Orkaitéje kepta Samo file (tausojantis) 40 70 11,91 15,85 0,34 192
Virti ryZiai (tausojantis) Gr002 75 1,9 1,63 20,57 104,5
Rauginti ar marinuoti,ar §vieZi agurkai 5Sa 60 0,3 0,06 2,10 10
Viso griido ruginé duona 30 15 0,3 11,7 57,6
IS viso: 17,07 22,2 45,2 451,7
Vakariené 15:00-16:00val
_ N Ieiga, g _ Pat-iekalo_maistiné verté,_g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Lietiniai su var$ke M010.1 87/43 11,7 10,2 25,7 242
Nattralus jogurtas 3,5% 15 0,6 0,5 0,6 9
Uogos(avietés,braskeés) 15 0,2 0,1 1,9 9
Pienas 2,5% 150 51 3.8 7,4 84
IS viso: 17,5 14,6 35,6 344
I8 viso (dienos davinio): 44,17 45,8 126,4 1098




PATVIRTINTA

Kédainiy lopselio-darzelio ,,Vaikyste*
Direktoriaus 2023 m. rugs¢jo 1 d.
jsakymu Nr. V-78

2 savaité — Ketvirtadienis
Pusryciai 08:00 -09.00 val

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
ISeiga, ) ) ) ) - i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 16 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Plervuska’ sory krgopg kosé su braskémis, mélynémis ir migdoly Kr018 200/10/5/3 104 6.6 405 263
drozlémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

17



I3 viso:| 10,8 7,0| 53,5] 320

Pietais 12:00-12:40 val.

. N ISeiga, g _ Pat.iekalo.maistiné Verté,.g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. K baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2,3 17,1 98
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 70 16,1 16,0 1,1 213
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gr010 100 6,2 1,2 33,6 170
Plésyti pekino kopiisty lapai D000.2 35 0,4 0,1 11 7
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.7: morkos, paprikos) D006 25/25 0,6 0,2 3.8 19
Viso griido ruginé duona 30 1,5 0,3 11,7 57,6
IS viso: 25,5 19,8 57,8 512
Vakariené 15:00-16:00val
_ N Keiga, g _ Pat_iekalo_maistiné Verté,_g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Orkaitéje keptos bulvés su apelsiny sultimis (tausojantis) (augalinis) 57 150 3,48 7,81 31,74 212,7
Kefyras 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
Bananai 50 11,5 0,5 0,25 45
IS viso: 20,1 12,11 39,4 342
IS viso (dienos davinio): 56,4 39 151 1174

18



2 savaité — Penktadienis

Pusryciai 08:00 -09.00 val

PATVIRTINTA
Kédainiy lopselio-darzelio ,,Vaikysté™
Direktoriaus 2023 m. rugséjo 1 d.

jsakymu Nr. V-78

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. . ISeiga, - I ] ] . ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selga, baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Penkiy griidy dribsniy kosé (tausojantis)
(augalinis) 8 200/5 7,84 7,86 32 234
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,24 8,26 45 291

19




Pietiis 12:00-12:40 val.

ISeiga, g - Pat'iekalo.maistiné Verté,.g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. > baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Kalakgtl_enos sriuba su morkomis (tausojantis) 1.3/23T 150 6.27 308 834 86,16
(augalinis) N
Viso griido ruginé duona 30 1,5 0,3 11,7 57,6
Bulviy plokstainis 57A 150 5,15 12,35 36,92 274,5
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 13:paprikos, agurkai) D000 70/70 1,5 0,5 6,2 35
Viso griido ruginé duona 30 15 0,3 11,7 57,6
IS viso: 16,92 17,33 76,16 527
Vakariené 15:00-16:00val
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-3/33 150 4,74 3,02 26,01 150,17
Traputis 12 1,34 0,20 9,00 41,04
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 23,0 15,5 35,8 375
I§ viso (dienos davinio): 48,16 41,09 156,96 1193

20



PATVIRTINTA

Kédainiy lopSelio-darzelio ,,Vaikysté*
Direktoriaus 2023 m. rugséjo 1 d.
jsakymu Nr. V-78

3 savaité — Pirmadienis
Pusryciai 08:00 -09.00 val

Heiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Many kruopy koS¢ praturtinta avizy sélenomis ir pagardinta uogomis
(tausojantis) Kr022 200/5/15 7,8 11,5 31,4 260
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 472 17

21



I3 viso:|

53]

11,9]

48,6]

335

Pietais 12:00-12:40 val.

Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) 21 150 2,44 5,69 9,86 97,30
Viso griido ruginé duona 30 15 0,3 11,7 57,6
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 105/68/76 314 16,0 237 364
Svieziy drzoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) D006 62,5/62,5 2,5 0,4 9,0 49
Rauginti agurkai 40 0,3 0,0 3.1 5
IS viso: 38.1 22.4 57.4 572.9
Vakariené 15:00-16:00val
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Se1ga, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Virty bulviy — varskés kukuliai (tausojantis) 32 150 11,1 5,78 39,6 251,6
3
Sviesto grietinés padazas 87 20 0,42 10,5 0,68 98,94
5
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11.52 16.33 40.31 350.54
I8 viso (dienos davinio): 57.92 50.6 146 1258
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3 savaité — Antradienis

Pusryciai 08:00 -09.00 val

PATVIRTINTA

Kédainiy lopSelio-darzelio ,,Vaikysté*
Direktoriaus 2023 m. rugséjo 1 d.
jsakymu Nr. V-78

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

. .. ISeiga, ] . . . . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selgn. & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Pieniska grikiy kosé(tausojantis) K024 200 106 4,46 435 256,80
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7 1
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,07 4,86 56,51 314
Pietiis 12:00-12:40 val.
Iieiga, g _ Pat.iekalo.maistiné verté,.g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
D D D D D
Bars¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2,8 14 14,0 80
Apkepti natiiraliis kotletai su siiriu 46 70 14,1 13,9 28,0 293
Bulviy kosé (tausojantis) Gr.012 100 2,27 2,92 166 102
8"
Svieziy darzoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu S007 60 0.6 3.2 3.4 45
Svieiiq darzoviy rinkinukas (Nr.10: pomidorai, morkos) D006 30/30 0,6 0,1 3,8 19
Viso griido ruginé duona 30 15 0,3 11,7 57,6
IS viso: 21,9 21,8 77,6 596,6
né 15:00-16:00val
. o Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Spelta milty blyneliai su cukinijomis MO007 100 8,7 94 35,1 260
Nattralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) Sr024 112/28 4.2 53 14,1 120
IS viso: 13,5 15,2 50,0 391
I8 viso (dienos davinio): 46,47 41,86 184,1 1301,6
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3 savaité — Treciadienis

Pusryciai 08:00 -09.00 val

PATVIRTINTA

Kédainiy lopSelio-darzelio ,,Vaikysté
Direktoriaus 2023 m. rugséjo 1 d.
jsakymu Nr. V-78

(13

Patiekalo maistiné verté, g
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ISeiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. kcal
D D D D D
Varskes apkepas (tausojantis) 37 100 155,0 1(%,3 16;,4 221
Natiiralus jogurtas 3,5% 25 1,0 0,9 1,0 16
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 16,45 11,67 30,47 294
Pietais 12:00-12:40 val.
Iieiga, g . Pat.iekalo.maistiné verté,.g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. > baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
D D D D D
Darioyit_; sriuba (tausojantis) 93 150 15 314 9.62 68.67
(augalinis) ' ‘ ' ‘
Orkaitéje kepti Samo filé maltinukai (tausojantis) 7010 85 1%,3 13,0 5,32 200
1
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)(augalinis) Gr013 100 4,20 1,03 23,1 118,5
Darzoviy salotos su saldziaja paprika S010 60 0,7 3,7 4.6 55
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.12: cukinijos, kalafiorai) D006 25/25 0,9 0,1 2,0 13
Viso griido ruginé duona 30 15 0,3 11,7 57,6
IS viso: 23,19 21,27 56,34 513
Vakariené 15:00-16:00val
_ o Reiga, g . Pat.iekalo_maistiné verté,_g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 120 7,4 1,5 40,3 204
Svieiiu darzoviy rinkinukas (augalinis) D006 40 0,82 0,10 1,92 11,86
Kefyras 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 13,32 5,4 49,62 300
IS viso (dienos davinio): 52,96 38,34 136,43 1107
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PATVIRTINTA

Kédainiy lopselio-darzelio ,,Vaikysté*
Direktoriaus 2023 m. rugséjo 1 d.
jsakymu Nr. V-78

3 savaité — Ketvirtadienis
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Pusryciai 08:00 -09.00 val

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Omletas su fermentiniu (45%) siiriu (tausojantis) Ki003 108/12 14,9 17,5 6,6 244
Viso grado ruginé duona 25 1,8 0,4 13,2 63
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 40 0,4 0,1 1,6 9
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 17,4 18,3 34,5 372
Pietais 12:00-12:40 val.
Iieiga, g _ Pat_iekalo_maistiné verté,_g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99
Orkaitéje keptos paukstienos §launelés (tausojantis) P025 80 19,3 11,7 0,3 183
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gro17 120 3,9 0,7 29,8 141
Zi_e(_linil_l koptisty ir pomidory salotos su $alto spaudimo alyvuogiy S012 60 1,0 4.4 25 53
aliejumi
Svieziy drzoviy rinkinukas (Nr.16: paprikos, brokoliai) D006 25/25 1,0 0,2 3,1 18
Viso griido ruginé duona 30 15 0,3 11,7 57,6
IS viso: 29 19.6 64.8 552
Vakariené 15:00-16:00val
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Orkaitéje kepti varskéciai (tausojantis) 47 100 16,3 10,6 11,6 284,85
Braskeés 30 0,3 0,1 2,9 14
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 21,7 145 21,9 382,9
I§ viso (dienos davinio): 68,1 52,4 121,2 1307
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PATVIRTINTA

Kédainiy lopselio-darzelio ,,Vaikysté*
Direktoriaus 2023 m. rugséjo 1 d.
jsakymu Nr. V-78



3 savaité — Penktadienis

Pusryciai 08:00 -09.00 val

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
lv’erhmo kpskuso kmopq koseé su §a1to spaudimo alyvuogiy aliejumi ir Kr000 200/5/2 8,5 6.1 52.4 298
zalumynais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
ArbatZoliy arbata su citrina G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,9 6,5 65,4 355
Pietais 12:00-12:40 val.
Iieiga, g . Pat.iekalo.maistiné verté,.g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. > baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
D D D D D
Avinzirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr001 150 3,51 1,90 10,5 73,01
Viso griido ruginé duona 30 15 0,3 11,7 57,6
Kiaulienos darzoviy ir ryziy maltinis(tausojantis) 42 90 18 10,7 5,97 189,1
Bulviy ko$é su ciberzole ir krapais (tausojantis) Gr012.1 120 2,7 3,5 20,2 123
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 77,5775 1,4 0,3 5,0 28
IS viso: 27,1 16,7 53,4 471
Vakariené 15:00-16:00val
_ B Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Kukuriizinis var$kés pudingas su uogomis 7- 100 11,2 18,3 13,2 262,69
8/182T
GV 10N
Nattralus jogurtas 2,5% 15 0,5 0,4 0,6 8
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9,8 111
IS viso: 18,5 23,7 23,6 382
IS viso (dienos davinio): 54,5 46,9 142,4 1216
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